
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marktplatz  6, 76337 Waldbronn, Telefon: 07243/3430606, Mail: ralf@der-weinspiegel.de, Internet: www.der-weinspiegel.de,  

Öffnungszeiten: Dienstag – Donnerstag 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 

Freitag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

Etruskische Creme 

Zutaten für 4-6 Personen: 

• 30 g in Öl eingelegte getrocknete Tomaten 

• 40 g schwarze Oliven ohne Stein 

• 50 g geriebener Parmesan 

• 15 g Sardellenfilets in ÖL 

• 6 EL Olivenöl 

•  1 TL Petersilie, 1 halbe, getrocknete scharfe Chilischote, 2 geschälte Knoblauchzehen. 

Alle Zutaten im Mixer gut vermischen und einen Tag im Kühlschrank ziehen lassen. Je nach Größe 

des Mixer muss von allen Zutaten die doppelte Menge verwendet werden. 

Weißbrotscheiben in der Pfanne kurz anrösten, die Paste darauf streichen und geniessen. Sie können 

es aber auch einfach auf ungeröstetes Weissbrot geben. Die Paste lässt sich im Kühlschrank bis zu 

14 Tage aufbewahren.  

 


