
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Marktplatz  6, 76337 Waldbronn, Telefon: 07243/3430606, Mail: ralf@der-weinspiegel.de, Internet: www.der-weinspiegel.de,  

Öffnungszeiten: Dienstag – Donnerstag 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 

Freitag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

Pasta mit Thunfisch auf sizilianische Art 

Ist sehr schnell gemacht, schmeckt herrlich und erinnert sehr an wunderschöne Urlaubsabende in 

Sizilien. Dazu ein schmelziger Weißwein und das Glück ist perfekt.  

Zutaten für 2 Personen: 

• 250 g Nudeln (ich nehme am liebsten kräftige Nudeln wie z.B. Trofie, da hat man auch was zu 

kauen) 

• 2 Dosen Thunfisch ohne Öl 

• 50 g Oliven 

• 2 EL Kapern 

• 2 große Tomaten 

• 4 Knoblauchzehen 

• 1 große Zwiebel 

• 3-4 EL Olivenöl 

• 2 EL Zitronensaft 

• 1 sehr kleine (1 cm) getrocknete Chilischote 

• Pfeffer und Salz 

Zubereitung: 

Zwiebel, Knoblauch, Oliven, Kapern, Sardellen, und Chili zerkleinern und in Olivenöl anschwitzen. Die 

Tomaten sehr fein schneiden und beigeben. Alles 15 Minuten auf kleiner Flamme köcheln lassen. Den 

Thunfisch unter die Soße mischen und kurz mitköcheln. Mit dem Zitronensaft abschmecken, salzen 

und pfeffern.  

Die gekochten Nudeln in die Pfanne geben, alles gut mischen und nochmals kurz aufkochen  

 

 


