
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Marktplatz  6, 76337 Waldbronn, Telefon: 07243/3430606, Mail: ralf@der-weinspiegel.de, Internet: www.der-weinspiegel.de,  

Öffnungszeiten: Dienstag – Donnerstag 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 

Freitag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 
Salat Claudia 

Zutaten für 2 Personen: 

• einige Blätter Chicoree oder Eissalat 

• 2 Blutorangen 

• 60 ml weißer Balsamico 

• 60 ml Weißwein 

• 20 g Honig 

• 4 Scheiben Ziegenfrischkäse 

• Honig (am besten Lavendelhonig) 

• Pfeffer und Salz nach Geschmack 

Zubereitung: 

Den Salat waschen, trocknen und auf 2 Tellern verteilen. Die Orangen schälen und filetieren, dabei 

die weiße Haut entfernen. Auf dem Salat anrichten.  

Balsamico, Weißwein und Honig bei hoher Hitze einkochen und abkühlen lassen, bis es wie eine 

sirupartige Sauce ausschaut. 

Den Ziegenfrischkäse kurz bei mittlerer Hitze in die Pfanne geben, je einen halben Teelöffel Honig 

darauf geben und nur leicht schmelzen lassen. Den Ziegenkäse auf dem Salat anrichten und alles mit 

der Sauce überziehen. Alle nach Geschmack salzen und pfeffern und mit Baquet reichen. 

 


