
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Marktplatz  6, 76337 Waldbronn, Telefon: 07243/3430606, Mail: ralf@der-weinspiegel.de, Internet: www.der-weinspiegel.de,  

Öffnungszeiten: Dienstag – Donnerstag 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 

Freitag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 
Thunfischpaste 
 
Zutaten für 4-6 Personen: 

 

 

• 200 g Thunfisch in Olivenöl aus der Dose 

• 2 hart gekochte Eier 

• 2 Knoblauchzehen 

• 4 Sardellenfilets 

• 2 EL Kapern 

• 1 Bund Petersilie 

• 4 EL Olivenöl 

• 1-2 EL Zitronensaft 

• etwa Salz und Pfeffer 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten in den Mixer geben und zerkleinern bis es eine feste Paste gibt.  

Weißbrotscheiben in der Pfanne kurz anrösten, die Paste darauf streichen und geniessen. Sie können 

es aber auch einfach auf ungeröstetes Weißbrot geben. Die Paste lässt sich im Kühlschrank bis zu 14 

Tage aufbewahren.  
 


