
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marktplatz  6, 76337 Waldbronn, Telefon: 07243/3430606, Mail: ralf@der-weinspiegel.de, Internet: www.der-weinspiegel.de,  

Öffnungszeiten: Dienstag – Donnerstag 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 

Freitag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 
Marinierte Auberginen 

Zubereitung: 

Bitterstoffe entziehen. 

Auberginen putzen, waschen und in 1/2 cm dicke Scheiben schneiden. Die Scheiben auf einen Teller 

stapeln und lagenweise salzen. Mit einem zweiten Teller bedecken und beschweren. Mindestens 30 

Minuten ziehen lassen. Danach die Auberginen abspülen und gut trocknen. 

 

Die Scheiben in reichlich Olivenöl von beiden Seiten kräftig anbraten, auf Küchenpapier legen und gut 

abtropfen lassen. Reichlich mit Kräutern und Salz bestreuen. Die Scheiben in eine Schüssel schichten 

und jede Lage mit  frischen Kräutern und Knoblauch belegen. Auf jede Lage ein sehr gutes Olivenöl 

geben und über Nacht ziehen lassen. 2-3 Stunden vor dem Servieren aus dem Kühlschrank nehmen 

und bei Zimmertemperatur servieren. 

 

 


